РЕКОМЕНДАЦИИ     

В ПОМОЩЬ ВЕДУЩЕМУ СОБРАНИЯ  ГРУПП АА 
«Надежда »
       Здравствуйте! Меня зовут  …………….., я – алкоголик!  

С Вашего согласия, я буду сегодня секретарем нашего собрания. 

       Добро пожаловать на группу АА « Надежда ».                                                                              
Давайте представимся, кто мы и по какой причине мы здесь собрались . Поприветствуем дуг друга. Спасибо!

 Напоминаю участникам  (и гостям) собрания  о    

  необходимости отключить на время его проведения  

  сотовые телефоны .
 Давайте, начнем нашу встречу с Минуты молчания-    
Вспомним о том, что нас объединяет; о тех, кто ещё не знает о нас, о тех, кого уже никогда не будет рядом из-за этой страшной болезни; о тех членах АА, кого нет сегодня на собрании; вспомним о себе и зачем мы здесь…
                          Давайте выберем дежурного. 
По необходимости: 
Кто сегодня пришёл на собрание в первый раз?!  …  Есть ли представители АА из других городов?! … У кого сегодня юбилейный стаж трезвости или годовщина?! … Давайте также поприветствуем аплодисментами!  
Пожалуйста, у кого есть объявления, касающиеся движения АА или дел нашей группы?! ...
ПРЕАМБУЛА АНОНИМНЫХ АЛКОГОЛИКОВ®
· Анонимные Алкоголики— это содружество мужчин и женщин , которые делятся друг с другом своим опытом, силами и надеждами с целью помочь себе и другим избавиться от алкоголизма.

· Единственное условие для членства— это желание бросить пить.

· Члены АА не платят ни вступительных, ни членских взносов. Мы сами себя содержим на наши добровольные пожертвования.

· АА не связано ни с какой сектой, вероисповеданием, политическим направлением, организацией или учреждением; не вступает в споры по каким бы- то ни было вопросам, не поддерживает и не выступает против чьих бы -то ни было интересов.

· Наша главная цель — оставаться трезвыми и помочь другим алкоголикам обрести здоровый трезвый образ жизни.

ПРОГРАММА В ДЕЙСТВИИ.

Мы редко встречали человека, который бы строго следовал по нашему пути и потерпел неудачу. Не излечиваются те люди, которые не могут или не хотят целиком подчинить свою жизнь этой простой программе; обычно это мужчины и женщины, которые органически не могут быть честными сами с собой.    

Такие несчастные есть. Они не виноваты; похоже, что они просто родились такими. Они по натуре своей не способны усвоить и поддерживать образ жизни, требующий неумолимой честности. Вероятность их выздоровления ниже средней. Есть люди, страдающие от серьезных эмоциональных и психических расстройств, но многие из них все-таки выздоравливают, если у них есть такое качество как честность.

 Истории из нашей жизни рассказывают в общих чертах, какими мы были, что с нами произошло и какими мы стали. Если Вы решили, что хотите обрести то же, что и мы, и у вас появилось желание сделать все ради достижения цели, — значит, вы готовы предпринять определенные шаги.

Некоторым из них мы противились. Мы думали, что можно найти более легкий, удобный путь. Но мы такого не нашли. Со всей серьезностью мы просим вас быть с самого начала бесстрашными в выполнении этих шагов и следовать им неуклонно.      Некоторые из нас старались придерживаться своих старых представлений и не добились никакого результата, пока полностью не отказались от них.

Помните, что мы имеем дело с алкоголем — хитрым, властным, сбивающим с толку! Без помощи нам с ним не совладать. Но есть Некто всесильный — это Бог. Да обретете вы Его ныне! 

Полумеры ничем не помогли нам. Мы подошли к поворотному моменту. Всё отринув, мы просили Его о попечении и защите.

Вот предпринятые нами шаги, которые предлагаются как программа выздоровления.  

              12 шагов Анонимных Алкоголиков:

1. Мы признали свое бессилие перед алкоголем, признали, что мы потеряли контроль над собой.

2. Пришли к убеждению, что только Сила более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие.

3. Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы Его понимали.

4. Глубоко и бесстрашно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки зрения.

5. Признали перед Богом, собой и каким-либо другим человеком истинную природу наших заблуждений.

6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от  наших недостатков.

7. Смиренно просили Его исправить наши изъяны.

8. Составили список всех тех людей, кому мы причинили зло, и преисполнились желанием загладить свою вину перед ними.

9. Лично возмещали причиненный этим людям ущерб, где только возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому.

10. Продолжали самоанализ и, когда допускали ошибки, сразу признавали это.

11. Стремились путем молитвы и размышления углубить соприкосновение с Богом, как мы понимали Его, молясь лишь о знании Его воли, которую нам надлежит исполнить, и о даровании силы для этого.

12. Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти шаги, мы старались донести смысл наших идей до других алкоголиков и применять эти принципы во всех наших делах.

Многие из нас восклицали: "Что за режим! Я не смогу следовать ему до конца". Не отчаивайтесь! Никто из нас не смог совершенно безупречно придерживаться этих принципов. Мы не святые! Главное в том, что мы хотим духовно развиваться.

Изложенные принципы являются руководством на пути прогресса. Мы притязаем лишь на духовный прогресс, а не на духовное совершенство.

Наше описание алкоголика, глава, обращенная к агностику, а также истории из нашей жизни до и после принятия программы выявили три существенных момента:

1. Мы были алкоголиками и не могли управлять своей жизнью.

2. Возможно, никакая человеческая сила не смогла бы избавить нас от алкоголизма.

3. Бог мог избавить и избавит, если обратиться к Нему. 
По традиции мы зачитываем наши ежедневники…

     ТРАДИЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ НАШЕГО СОБРАНИЯ:

На собрании мы предпочитаем делиться своим личным опытом выздоровления, а не своими знаниями и мыслями. Мы стараемся говорить о своих чувствах, которые испытывали, испытываем и надеемся испытывать в будущем.

Пожалуйста, говорите о том, что беспокоит лично вас, а не о проблемах других людей!

Мы не оцениваем, мы не спорим, мы не судим! Мы не даем советов в личных и семейных делах! Мы уважаем нашу анонимность и поэтому не задаем вопросов! Нам все равно, кто Вы и что Вы совершили - Вам здесь рады. Обращаемся друг к другу мы по имени и на "ты": перед болезнью все равны!

Во время слушанья других, мы допускаем только смех, слезы и другие, наиболее трудно контролируемые эмоции! 

 Мы поддерживаем, а не критикуем друг друга.! Мы принимаем друг друга такими, какие мы есть! 

 Мы не говорим слишком длинных речей о своем алкогольном прошлом и сосредотачиваемся на своем выздоровлении. 

  Прийти на собрание и покинуть его можно в любое время, желательно, между выступлениями, дабы не отвлекать говорящих и слушающих! 
Выступая , помните , пожалуйста о времени , чтобы возможность высказаться имели все желающие.

Формат проведения собрания круговой, если нечего сказать – пропускаем. Ведущий выступает последним.  

Регламент для одного выступления ..5..минут. Пожалуйста, воздержитесь от повторных высказываний  пока все не высказались по первому разу .  

Напоминаю, что можно высказываться и не по предложенным темам. Говорите о том . что беспокоит лично вас сегодня. Наше собрание продолжается один час после начала первого выступления –до…часов.  Добро пожаловать высказываться !
…………………
Время нашего собрания подходит к концу. У кого есть непреодолимое желание  еще высказаться? Регламент – Две минуты....     
   По необходимости  в случае присутствия новичка :  
Сделать объявление:  

К вниманию тех, кто хочет работать по программе «12 шагов» со Спонсором, обратите внимание на людей готовых Вам помочь. 

Я прошу поднять руку тех, кто может оказать помощь в прохождении Шагов.  Спасибо!   

По необходимости 

Сделать объявление:   

Нашей группе нужна помощь в    служении по … …... Вы можете быть полезны!..
По вопросам служения и наставничества вы можете обратиться к секретарю.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ СОБРАНИЯ.
В заключение я хочу добавить, что высказанные здесь мнения являются исключительно мнениями тех людей, которые их выразили. Примите к сведению то, что вам понравилось и забудьте остальное.

Все сказанное здесь говорилось в доверительной беседе и не должно разглашаться. Пусть все останется в стенах этой комнаты и в ваших мыслях .Я хочу сказать несколько слов, обращенных к тем, кто не так давно пришел к нам:
Какими бы ни были ваши проблемы - среди нас есть люди, у которых они тоже были;  

Если вы откажетесь от предрассудков, то вы найдете помощь;  

Вы должны понять, что нет таких ситуаций, которые нельзя было бы улучшить, и нет таких несчастий, которые нельзя было бы облегчить; Мы отнюдь не совершенны.  

То, как мы вас приняли , возможно нисколько не говорит о той теплоте, которую мы ощущаем в наших сердцах по отношению к вам;  Через какое-то время вы обнаружите, что хотя и не все среди нас вам нравятся, все же у вас появится совершенно особая любовь ко всем нам.

Поговорите друг с другом, поразмыслите над всем этим с кем-нибудь, но пусть не будет сплетен и критики в чей либо адрес. Вместо всего этого пусть то понимание  любовь и мир, которые  несет программа.. вырастают в вас день за днём.

Хочу напомнить, что мы живем на наши добровольные пожертвования, (хотя пожертвование не является условием членства). Размер пожертвований определяет каждый из нас сам для себя исходя из расположения своего сердца.
Собранные средства пойдут на аренду помещения, организацию чаепития ,хозяйственные нужды, на издание литературы в помощь новичкам, на развитие движения АА в нашем городе и во всем мире. 

 (Если Вы меньше трех раз на собрании, считайте себя нашим гостем!)
В конце нашей встречи мы произносим молитву.
Мы берёмся за руки - и вместе можем сделать то, что в одиночку нам не под силу. 
 Прошло чувство отчаяния.  

Теперь мы вместе стоим, протягивая руки к Силе, превышающей нашу собственную.  

                           Желающие могут присоединиться к молитве. 
           БОЖЕ, ДАЙ МНЕ РАЗУМ

И ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ

ПРИНЯТЬ ТО, ЧТО Я НЕ В СИЛАХ ИЗМЕНИТЬ,

МУЖЕСТВО ИЗМЕНИТЬ ТО, ЧТО МОГУ,

И МУДРОСТЬ ОТЛИЧИТЬ ОДНО ОТ ДРУГОГО!

ДА ИСПОЛНИТСЯ ВОЛЯ ТВОЯ А НЕ МОЯ!

АМИНЬ
                                                             ********
 ИЛИ (вариант):    Давайте, замкнём "круг трезвости":
МЫ БЕРЁМСЯ  ЗА РУКИ

И  ВМЕСТЕ  МОЖЕМ  СДЕЛАТЬ   ТО,

ЧТО В ОДИНОЧКУ  НАМ  НЕ  ПОД СИЛУ.

ПРОШЛО  ЧУВСТВО ОТЧАЯНИЯ.

ТЕПЕРЬ НИКТО ИЗ  НАС

НЕ ЗАВИСИТ ОТ СВОЕЙ  ШАТКОЙ  ВОЛИ.

ТЕПЕРЬ МЫ  ВМЕСТЕ СТОИМ,

ПРОТЯГИВАЯ  РУКИ  К  СИЛЕ,

ПРЕВЫШАЮЩЕЙ  НАШУ СОБСТВЕННУЮ.

ДЕРЖАСЬ ЗА  РУКИ,

МЫ НАХОДИМ  ЛЮБОВЬ И ПОНИМАНИЕ,

КАКИХ  НЕ БЫЛО И В САМЫХ ПРЕКРАСНЫХ

НАШИХ МЕЧТАХ.  
                          (молитва о душевном покое ) 
БОЖЕ, ДАЙ МНЕ РАЗУМ 

И ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ

ПРИНЯТЬ ТО, ЧТО Я НЕ В СИЛАХ ИЗМЕНИТЬ,

МУЖЕСТВО ИЗМЕНИТЬ ТО, ЧТО МОГУ,

И МУДРОСТЬ ОТЛИЧИТЬ ОДНО ОТ ДРУГОГО!

ДА ИСПОЛНИТСЯ ВОЛЯ ТВОЯ А НЕ МОЯ!

АМИНЬ
В   СЛУЧАЕ  ПРИСУТСТВИЯ  НОВИЧКА.
 Новичок — это самый важный человек на любом собрании, потому что мы можем сохранить то, что имеем, только, если мы делимся этим с другими.  
Если Вы имеете желание и намерение перестать пить, то, в соответствии с третьей Традицией АА, Вы имеете право бывать на любых собраниях АА во всём мире. Вы также имеете право считать себя членом Содружества Анонимных Алкоголиков. 
Пожалуйста, пусть Вас не беспокоят слова ‘Бог’ и ‘Сила, более могущественная, чем наша собственная’! Эти понятия являются неотделимой частью нашей Программы выздоровления.  
Те, кто принадлежат к религиозным организациям, не обнаружат здесь ничего, нарушающего их верования или обряды. Между нами не возникают разногласия в этих вопросах. Мы считаем, что нас не должна интересовать принадлежность каждого отдельного члена нашего Содружества к тем или иным религиозным учреждениям. Так как мы никогда не ведём споров по религиозным или каким-либо другим проблемам в частных беседах, мы, наверняка, не будем вести их публично.  
Следуя Двенадцати Шагам, мы способны не только хорошо устроить свою жизнь, но и приносить пользу другим. Из нашего опыта мы знаем, что те, кто регулярно ходит на наши собрания, остаются трезвыми.  
  Начиная свое выступление, мы каждый раз, по традиции, представляемся и напоминаем себе и остальным о проблеме, которая нас сюда привела. В конце своего выступления мы говорим слова благодарности слушателям или каким-либо другим способом сообщаем об окончании нашего выступления.   Мы с удовольствием ответим на все Ваши вопросы, но, лучше всего – один на один в перерыве или после собрания, или же во второй части собрания за чаем, а также в контактах по телефону и др.

В СЛУЧАЕ ПРИСУТСТВИЯ НА СОБРАНИИ ЧЕЛОВЕКА, ПРИНИМАВШЕГО ВЕЩЕСТВО, ИЗМЕНЯЮЩЕЕ СОЗНАНИЕ (НЕТРЕЗВОГО).
       Позвольте напомнить традицию нашей группы: если вы сегодня принимали вещество, изменяющее сознание, пожалуйста, оставайтесь с нами, но постарайтесь воздержаться и не высказываться  во время первой части нашего собрания.           

     Если у Вас возникнет желание что-то сказать, Вы можете обратиться к кому-либо во второй части собрания — во время чаепития  или  во время перерыва,  а  также  после собрания.

            В  СЛУЧАЕ  ПРИСУТСТВИЯ  НЕАЛКОГОЛИКА

НА   ЗАКРЫТОМ    СОБРАНИИ.

       Наше сегодняшнее собрание закрытое, и предназначено только для алкоголиков. Среди нас присутствует неалкоголик, и  поэтому в соответствии с установленным порядком  (в случае несогласия кого-либо из членов группы с присутствием неалкоголика на собрании) прошу членов нашей группы голосованием принять решение о формате собрания – каким оно будет ‘открытым’ или ‘закрытым’ (лучше всего – перед голосованием вежливо обратиться  к НЕАЛКОГОЛИКУ с просьбой на время голосования побыть за пределами помещения, а затем сообщить ему о решении и зачитать нижеприведенный текст):

       Мы делимся на собрании группы своими самыми сокровенными мыслями, проблемами и переживаниями, связанными с нашей общей болезнью — алкоголизмом, и можем доверить их только таким же, как мы, алкоголикам. Учитывая мнение группы, мы просим Вас сегодня не участвовать в нашей встрече. Мы будем искренне рады видеть Вас на специальном открытом собрании, в котором могут принимать участие все заинтересованные в Программе Анонимных Алкоголиков лица независимо от наличия или отсутствии у них проблемы алкогольной зависимости. Следующая такая открытая встреча состоится ….
В СЛУЧАЕ   ПРИСУТСТВИЯ   НЕАЛКОГОЛИКА

НА   ОТКРЫТОМ   СОБРАНИИ  

Несколько слов к гостю группы: мы с удовольствием Вас послушаем в конце первой части собрания, если у нас останется время!  
ПАМЯТКА ВЕДУЩЕМУ СОБРАНИЯ

 Ведущий собрания — это служащий, ОБЛЕЧЁННЫЙ ДОВЕРИЕМ! Поэтому он ведёт собрание по своему усмотрению в рамках Традиций  Анонимных Алкоголиков ! 

Ведущий собрания может прерывать выступающего только  в случае, когда выступающий говорит не о себе!

Ведущий собрания не вправе резюмировать, оценивать, или критиковать выступления.

 








